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Afprøv nye mødestederGud møder mennesker på mange forskellige 
måder, og vi har sikkert hver især vores 
yndlingsmødested – et sted, hvor vi på en særlig 
måde oplever Guds nærvær.
 
Dette hæfte er en invitation til at afprøve 
forskellige måder at møde Gud på. Gennem 
ni samlinger med hvert sit bibelske 
omdrejningspunkt introduceres vi til nye 
mødesteder, hvor vi kan være sammen med Gud.

Lægger op til at deltagerne inddrager 
deres eget personlige liv og erfaringer 
i samtalen.

 Er temaorienteret.

Lægger op til at deltagerne arbejder 
med generelle, teologiske spørgsmål.

Er en grundig gennemgang af 
Bibeltekster, vers for vers.

Forudsætter at deltagerne har læst 
hjemmefra.

Er velegnet til grupper, der ikke har 
den store erfaring med bibellæsning.

Sammen   
med Gud
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Indledning

Velkommen til et aktivt bibelstudiehæfte.

Da Gud skabte verden, valgte han at skabe os, så vi 
ligner ham. Hvis vi vil vide noget om Gud eller om os 
selv, kan vi se på ham, og vi kan se på hinanden.

Gud skabte os med relationer som en del af vores 
forudsætning. Det afspejler Guds eget treenige, rela-
tionelle væsen og fik sit udtryk i, at han skabte men-
nesket som to og gjorde de to til forudsætningen for 
alle andre. Gud gjorde relationer til en grundlæggende 
byggesten i skaberværket. Når vi mødes for at dele 
hans ord, vores livserfaringer og ønsket om at komme 
stadig tættere på Guds sandhed, er vi derfor en del af 
den relation til Gud og til hinanden, som Gud gav os 
som et grundvilkår. I 1 Kor 12 beskrives den relation så 
tæt, som at vi er en del af Kristi legeme. En del af Gud 
på jorden.

Gud skabte os med sanser, så vi kunne opfatte ham 
og opfatte verden omkring os. Han gav os sproget, 
ordene. Han gav os lydene, farverne, duftene, sma-
gene, følesansen. Han gav os evnen til at føle glæde og 
vrede, håb og sorg, kærlighed og had – følelser, som 
han også selv rummer. Han viste os, at kærligheden er 
størst af alt; viste os, at kærligheden er i verden, og at 
han ønsker, at vi skal udfoldes i kærligheden.

Han gjorde sig umage med at skabe os forskelligt. 
Al denne forskellighed er nødvendig for at spejle Guds 
mange facetter.

I forskelligheden gav han os også muligheden for 
at møde ham på forskellige måder. Jeg tror, at vi alle 
har et yndlingsmødested med Gud. Et sted, hvor vi 
på en særlig måde oplever Guds nærvær, fornemmer 
hans stemme, hører hans ord, bevæges, opmuntres og 
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styrkes. Et sted, hvor vi er mere modtagelige, eller hvor 
sproget er nemmere for os at forstå.

Dette hæfte er en invitation til at afprøve forskellige 
steder og måder at mødes med Gud. Det vil opleves for-
skelligt – og det er lige, som det skal være. Prøv at gå 
med, også dér, hvor du tænker, at det ikke er noget for 
dig. Måske er der andre i dit fællesskab, som har meget 
brug for at være sammen med Gud netop på den måde. 
Måske vil du blive overrasket over, at Gud også kan 
tale til dig på den måde. Måske vil andres begejstring 
smitte. Se det som en opdagelsesrejse i, hvor mange 
måder Gud meddeler sig til mennesket på. En måde at 
opleve nogle af Guds mange »sprog«. Bibelen er fyldt 
med eksempler på, at Gud taler til mennesker på mange 
forskellige måder. Gud elsker symboler, symbolske 
handlinger, det antydede, men også det konkrete og 
dagligdags. Han elsker fortællinger, lignelser og histo-
riske hændelser. Han meddeler sig til os gennem alt det 
skabte. Han skabte os, så vi ligner ham, og så vi både 
kan skabe og genkende ham i det skabte.

Prøv sammen at gå på opdagelse i den verden, Gud 
har givet os at leve i, og brug de sanser, Gud har givet 
os at navigere med.
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Sådan bruges hæftet

Før hver samling udvælges en leder. Lederen læser på 
forhånd bibelteksten og opgaven igennem og fortæller 
de andre, hvad de eventuelt skal medbringe. Det er en 
fordel ikke at forberede sig på selve opgaven, men bare 
gå med det, der spontant opstår på aftenen. Alt, der 
laves eller gøres under samlingen, er til eget brug, no-
get mellem Gud og den enkelte. Der skal ikke præsteres 
her. Se det som et sted, hvor ting afprøves, og hvor det 
ikke handler om pænt eller grimt, godt eller skidt, men 
udelukkende om det møde, der opstår.

Kommentarerne til bibelteksten kan læses som af-
slutning på samlingen.

Man kan som leder vælge den samling, som man 
synes er mest spændende eller passende; de behøver 
ikke at tages i rækkefølge. Dog er det en fordel, hvis 
samling 4 kommer før samling 6.

Når vi deler, giver vi de andre mulighed for at se 
Gud fra vores vinkel, hvilket kan være helt utroligt 
berigende. Så vær frimodige. Sammen ser vi Guds 
vidunderlighed.
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Intro
Mødesteder

 
Guds særlige mødesteder med os kan være:

Sang og musik
Ved at tekster og toner får lov at klinge med i hver-
dagen. Ved at lytte eller ved selv at synge eller spille 
oplever mange et ganske særligt nærvær med Gud. Det 
kan være som en lovprisning, en stille tilbedelse, en 
bekendelse, en bøn eller bare som et ordløst nærvær. En 
særlig tid sammen. Et fællesskab. En enhed.

Skabende udtryk
Når man selv skaber noget. Det kan være tekster, bil-
leder, sange, symboler, skulpturer, kager eller smukke 
omgivelser. Det at skulle beslutte, tage stilling, for-
mulere eller give udtryk for noget kalder på tanker og 
refleksioner; det involverer på en særlig måde. Det kan 
føre til en ordløs dialog, et nærvær, et samarbejde med 
Gud, en søgen efter et sandt udtryk. Det, man skaber, 
kan have et budskab til en selv eller til en anden.

Naturen
At være i naturen, at sanse alt det skabte, den dybe 
sammenhæng. Det at ting falder til ro i et uendeligt 
samspil mellem livsformer, der gensidigt forudsætter 
hinanden. Helheden i det skabte. Skønheden. Stor-
heden. Uendeligheden. Diversiteten. En stærk og dyb 
forbindelse til Skaberen. Et kig ind i Guds væsen. Han 
valgte at skabe på den måde. Alt det ilt, der er til rå-
dighed. Sanseindtrykkene. Rytmen. Nærværet med det 
endeløse.
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Kroppen
At bruge sanserne. At bevæge sig. Fysisk at gøre, 
mærke, bruge kroppen. Aktiviteten. Smagen, lyden, 
fornemmelsen. Gud gav os kroppen, gav os muligheden 
for at erfare gennem den. Jesus selv blev krop. Han gik, 
spiste, sov, blev træt, havde ondt, var fuld af energi, 
hvilede. At være til stede i kroppen og mærke den – i 
dans, løb, sport, gang og hvile – kan for nogle være et 
yndlingsmødested.

Intellektet
Ordene. Det skrevne ord, samtalerne, ordets dybeste 
betydning. Hvordan forholder det sig? Hvad stod der 
egentligt på originalsproget? Udfordringerne. En dyb 
tilfredsstillelse ved at dykke ned og finde svar. Ved 
skønheden i Guds svar. Ved at få løst noget komplekst, 
afdækket noget skjult, se en ny sammenhæng. Afklare 
konflikter. Diskutere og formulere.

Ritualer
At gøre noget igen. At have et ydre ritual, som forbin-
der Gud med det daglige liv. At tænde et lys. At følge 
faste bønner. At faste. At spise bestemte ting. Retræter. 
At fejre årets højtider. At bruge symbolske handlinger, 
der forbinder os med Gud. At hvile i det genkendelige 
og lade sig bære af det velafprøvede, som har holdt i 
1000 år.

Der er mange flere mødesteder end de her nævnte. Der 
har måske været en tendens til, at nogle mødesteder 
var mere »rigtige« end andre, og derfor kan det være 
svært at give sig selv lov til at finde sit sted, hvis det 
ligger uden for dem, som ofte er blevet fremhævet.
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 R E F L E K S I O N  

· Hvilke mødesteder har I hver især erfaring med?
· Hvad betyder de for jer?
· Hvilke udfordringer og hvilke berigelser har I oplevet?
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Samling 1 
Interview
En øvelse i at bruge ord på en anden måde. At leve sig 
ind i et andet menneske og overveje, hvordan det vil 
svare eller spørge.

Matt 14,13-21: Bespisningsunderet

 O P G AV E  

Begynd med at læse bibelteksten igennem. Fordel der-
efter roller imellem jer, således at nogle spiller personer, 
der har deltaget i den begivenhed, teksten beskriver, 
mens andre spiller journalister.

Scenen er et pressemøde, der afholdes efter begi-
venheden. Journalisterne kender hverken begivenheden 
eller personerne, men er kommet for at få rede på, hvad 
der er sket. En journalist repræsenterer ofte en bestemt 
synsvinkel. Der er forskel på, hvilke spørgsmål en jour-
nalist fra henholdsvis Kristeligt Dagblad, Ekstra Bladet 
og ALT for damerne vil stille.

Forslag til interviewpersoner fra teksten
· Drengen
· En discipel
· Jesus
· En, der blev mæt
· En skeptiker
· En, der blev overbevist

I kan vælge at aftale på forhånd, hvilke medier journa-
listerne skal repræsentere, eller lade det være op til den 
enkelte.
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Brug lidt tid på at overveje, hvilken rolle din person 
havde i begivenheden, eller hvad dit medie særligt vil 
være interesseret i at vide om denne begivenhed.

Afhold et pressemøde, hvor de fremmødte journa-
lister får lov at spørge løs. I kan vælge at interviewe 
én person af gangen, så I kommer i dybden, eller I kan 
lave et gruppeinterview med ping-pong mellem dem, 
der har deltaget i begivenheden. De har jo ikke oplevet 
det samme. Er man mange i gruppen, kan man eventu-
elt lave et skilt med navnet på den person, man spiller.

Eksempler på interviewspørgsmål
· Hvordan oplevede du situationen?
· Hvornår blev du klar over, at der var ved at ske 

noget usædvanligt?
· Hvilke konsekvenser vil dette få for dit liv?
· Jeg spørger fra ALT for damerne, hvordan oplevede 

du som kvinde, at …?
· Hvilke følelser gik der gennem dig, da …?
· Vil du virkelig påstå, at …?
· Hvordan forholder du dig til de konsekvenser, det 

kan få, at …?

Her er det bare om at komme i tanke om ting, der kan 
være relevante at spørge om. Man kan også senere 
spørge de andre i gruppen om, hvad de ville have sva-
ret på spørgsmålene.

Bagefter kan I hjælpe hinanden med at lave nyheds-
overskriften til de forskellige medier.

 R E F L E K S I O N  

Afslut med at tale om, hvilke vinkler der på denne 
måde blev vigtige for jer i fortællingen.
· Fik I øje på noget nyt? 
· Hvad inspirerede jer?
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· Hvad var det vigtigste, I fik med?

 KO M M E N TA R E R  T I L  T E K S T E N  

Jesus griber overnaturligt ind i den kendte hverdag 
gennem et helt almindeligt fænomen: mennesker, der 
er sultne. Han bruger andre mennesker til det: drengen 
med brødene og disciplene, der deler ud.

Hvor meget havde disciplene i hænderne, da de gik 
frem mod menneskemængden, der sad og ventede? 
Gav Jesus dem mad nok til 500 personer at gå med? 
Eller oplevede de, at der blev ved med at være noget at 
dele ud af, selvom de fra starten kun havde fået nogle 
små hjørner af brødet og et lille stykke fisk? Vi ved, at 
de tog det, de fik, og gik i gang med opgaven. Velsig-
nelsen fulgte dem. De delte ud af en overflod, som de 
ikke havde forudset. Som en understregning af, hvilken 
overflod der er, når Jesus deler ud, kunne hver disci-
pel fylde en hel kurv med det, der var tilovers. Det var 
langt mere end det, de var gået ud med. Jesus lod ikke 
maden regne ned over skaren; han sendte den rundt 
med disciplene. Han var ikke afhængig af deres eller 
andres forestillingsevne, planlægning eller overblik. 
Han var afhængig af, at de tog det, han velsignede, og 
gik.




